
進行（カフェマスター）令和７年１２月３日(水)
18時00分～20時00分 （受付17:30～）

八代北部地域医療センター

ケアカフェでは、医療・介護の専門職を対象に、カフェでお茶を飲んでいるような緩い雰
囲気のなか、テーマに沿って自由に会話をします。
繋がりを広げたい人、研修は好きじゃないけどステップアップをしたい人、そして以前参
加して楽しかった人も楽しくおしゃべりして世界を広げてみませんか。
今回は、８月の水害についても話し合えたらと思っています。

参加無料・先着３０人まで

日時

右の二次元コードよりお申込みください

場所

申込

令和７年度八代地域在宅医療・介護連携推進事業

１１月２６日（水）〆切

の森

八代薬剤師会
宮原 洋 先生

八代地域在宅医療・介護連携支援センター主催・お問い合わせ： ０９６５－３３－４６８２
共催：八代北部地域医療センター・八代市第1包括支援センター・氷川町包括支援センター
後援：八代薬剤師会

https://logoform.jp/form/zis6/1291952

リハビリテーション室

Xmasだよ

With 八代北部
地域医療センター

○主任介護支援専門員の更新要件研修に該当します。
ご希望の方は、必ず18時からの研修にもご参加く
ださい。
ケア・カフェ（18時30分～）からの参加も大歓迎。
お気軽にお申し込みください！

～吉田先生のミニレクチャーと
ケア・カフェの欲張りセット～

https://logoform.jp/form/zis6/1291952


ケアカフェって知っていますか？
ケアカフェとは

ケアに関わる人たちが語り合う場として、2012年に誕生した「ケア・カフェ」。旭川医科大学の医師
阿部泰之氏が医療や介護、福祉の連携を促進するために始め、いまや旭川から全国に展開しているプ
ログラムです。少人数グループに分かれ、テーマに沿って自由に会話を楽しみます。カフェで休日を
過ごすようなリラックスした雰囲気のなかで会話を楽しみ、交流を通してさまざまな考え方があるこ
とに気づき、新たなつながりを築くことを目的にしています。

というものですが、簡単に言うと「みんなで気軽にお話をして知り合いにな
りましょう」を目的にしたイベントです。会話の内容も大まかなテーマに
沿って自由に話して構いません。

今回のケア・カフェやつしろは病院との合同開催です。

まだ関わったことの無い職種やポジションの方も参加されることでしょう。

この機会に連携の輪を繋いでみませんか。業務でもきっと役立つと思います。

当日プログラム
１８：００ 開会

１８：０２ 災害対応に関するミニレクチャー 講師： 吉田院長

１８：３０ ケア・カフェ（チャットテーマに沿ってフリートーク）

２０：００ 閉会

※チャットテーマごとにグループメンバーはシャッフルします

※チャットテーマ（トークのお題）は、まだ秘密です。

【参加者の声】

「初めてお会いする人ばかりでしたが、
顔の見える関係が出来るきっかけになっ
たと思います。」

八代北部地域医療センター
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