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2026 年度 認定看護師勉強会のご案内 

謹啓 

 時下ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。平素より格別のご高配を賜り、心より御礼申し上

げます。当院看護部では、2013 年より認定看護師による「専門コース」を開催してまいりました。加え

て、2025 年度からは院外勉強会として内容をあらためて整え、地域の医療・福祉施設の皆様に、より参

加いただきやすい形で開催しております。本年度は、前年度の内容を踏まえつつ、構成やテーマをさらに

見直し、より実践に活かせる内容へと充実を図っております。ご関心のあるテーマのみのご参加も可能

ですので、ご都合に合わせてご参加賜れますと幸甚に存じます。皆様のご参加を心よりお待ち申し上げ

ております。 

敬白 

記 

1. 開催日時 

令和 8年 7月 18 日（土曜日） 

13:00～17:00 (受付開始 12:30） 

2. 研修場所 

熊本労災病院 2 階会議室、5階会議室、リハビリ室 

3. 受付場所 

休日夜間出入り口 

4. 参加費 無料 

 

【申し込み方法】 

ご参加につきましては、下記 QR コードよりお申し込みください。 

申込締切は令和 8年 7月 10 日（金）17 時までとなっております。研修内容等についてご不明な点がご

ざいましたら、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。 

以上 

 

【問い合わせ先】 
熊本労災病院 看護部 担当者（高村） 
〒866-8533 
熊本県八代市竹原町 1670 
TEL：0965-33-4151 
E-mail：takamura-atsushi824@m.johas.go.jp  

お申し込みフォームはこちら： 

https://forms.cloud.microsoft/r/a4Cd6uFfrZ 



2026 年 認定看護師勉強会 プログラム 

 

受 付 開 始：12:30〜（正面玄関ロビー） 

開会の挨拶：13:00〜（各会場にて ZOOM 配信） 

 

＜2 階会議室＞ 

13:15〜15:00 「在宅で看る、がん薬物療法と緩和ケアの重要性 ～事例検討会～」 

 

宮川 亜希子（緩和ケア認定看護師） 

梅田知寿子（がん化学療法看護認定看護師） 

  現在、外来化学療法が主流となってきています。病状の進行に伴い、

薬剤の変更→治療困難の経過をたどる時どう介入していったらよい

か事例を通して一緒に考えてみませんか？ 

15:15〜16:00 「見直そう！環境整備」 

 

大倉 尚子（感染管理認定看護師） 

  環境清掃を効果的に行う意義と必要性を理解し、具体的な実践方法

を学ぶことで、院内感染の拡大防止につなげましょう。 

  



＜5 階会議室＞ 

13:15〜14:00 「急変！？初期対応 

心停止～急性期病院まで繋ぐ救急看護(仮)」 

橋本 直紀（呼吸器疾患看護認定看護師） 

  急変を見抜くポイントから、心停止に至ってしまった場合の 

初動の 10 分間 

14:15〜15:00 「何か変だな。いつもと少し違う感じがする。 

脳卒中の可能性を考えてみよう。」 

田中 孝樹（脳卒中リハビリテーション看護認定看護師） 

  脳神経にかかわるフィジカルアセスメント。意識障害のある患者

の観察や麻痺の評価など。 

15:15〜16:00 「“いつもと違う”から始める心不全の気づきと対応」 

 

堀 美穂（心不全看護認定看護師） 

  心不全の基本理解をもとに、「いつもと違う」に気づく観察視点

や初期対応、セルフモニタリングに関する指導について解説しま

す。さらに、症例を通して実践に活かせる気づきと対応力の向上を

目指しましょう。 

  



＜リハビリ室＞ 

13:15〜15:00 「今日から使える How to!!① 

〜予防的フットケア～爪切り、その他の基本を学ぼう～」 

本山 詔誇（糖尿病看護認定看護師） 

  足を守るためには正しい爪切りを行うことが必要、しかし難しい爪

に出会う機会は多いもの。爪に対して学び、安全に爪を切る技術を

習得しましょう。参加者同士の爪を切りますので、爪を十分伸ばし

てご参加ください。 

 「今日から使える How to!!② 

〜治療的フットケア～危ないサインと対処法～」 

坂田 舞（皮膚・排泄ケア認定看護師） 

  普段何気なく行っているフットケア。その中に、見逃したくないサ

インが隠れていることがあります。そんな「足の危ないサイン」に

ついて、事例をもとに解説します。後半では、予防的フットケアと

並んで治療的フットケアについて演習します。 

 

※①②は、13:15〜15:00 の 2 コマ構成です。10 分間の講義と 

30 分間の演習を、グループを入れ替えながらそれぞれ 2回行います。

演習は各回 20 名まで参加可能です。関連する内容を続けて学べるた

め、通しての受講をおすすめします。 

15:15〜16:00 「何もできないわけじゃない 〜高齢者疑似体験〜」 

柿本 里美・上淵 恵子（認知症看護認定看護師） 

  高齢者疑似体験をすることで、高齢者が感じる日常生活の不便さや

不安を理解して、これからの介護や看護につなげましょう。 

 

閉会の挨拶：16:00〜（各会場にて ZOOM 配信） 

※上記タイムスケジュールおよび会場構成は、状況により変更となる場合がございます。 

あらかじめご了承ください。 


