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その１；吸入の準備 確認

①吸入器をまっすぐに立て、キャップを反時計
回りに回して開ける

②カウンターの数字を確認する

その２；吸入操作 確認

③吸入前に息を軽く吐き、隙間がないように吸
入口を咥える

④力強く深く吸入する 
（この際心配であれば④⑤の操作を繰り返す）

⑤吸入口から口を離し、3～5秒程度息止め

⑥鼻からゆっくり息を吐く

その３；吸入後 確認

⑦うがいをする（ブクブク、ガラガラ）各3回
 出来ない場合は、しっかり飲水すること

⑧吸入口を拭いてキャップをする

舌を下げて
喉の奥を
広げる感じ

口うがい
喉うがい

反時計回り
に開ける
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